RK.AT

Der Tag der offenen Tiir
findet am 19. November 2016
von 9-14 Uhr statt

Schulanmeldung:
27.2. - 10.3.2017

Weitere Infos:

Tel. +43 50248054

E-mail; offi muerz.at
www.hak-muerz.at

e Walba ) AT M6 A1 2046/
J. 59,
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WOCHE BRUCK AN DER MUR

Die unendlichen Weiten
des Gehirns entdecken

.Schade, wenn uns das Ge-
dichtnis im Stich l3sst”, leitet
Kulturreferent Bernhard Hu-
ber den Vortrag , Abenteuer
Geddchtnis“ mit Luise Ma-
rla Sommer in der Gemein-
de in St. Lorenzen ein. Doch
wie funktioniert das Merken?
Die Langenwangerin kennt
Werkzeuge, die die Gedicht-
nisleistung vervielfacht. Als
zweifache Osterreichische Ge-
dichtnismeisterin und ,Grand
Master of Memory” mit Welt-
rekord im Guinness-Buch der
Rekorde hat sie sich bereits in

Lnnehaiten im Hier und
i Jetzt st ale Basis fUr unser
: Geddchtnis.”

{ LUISE MARIA SOMMER

TV-Shows bewiesen. Doch ihr
Gedachtnis sei nicht immer so
gut gewesen, erzihlte die drei-
fache Mutter und Lehrerin

der Handelsakademie ur
zuschlag, nannte man ﬂé

LVETgEes e Luise". In einem
Vortrag lernte sie die Mnemo-
techniken der alten Griechen
kennen und war begeistert.

Bilder und Geschichten

Drei Botschaften hat sie fiirs
Publikum: Das Denken in Bil-
dern kombiniert mit kleinen
positiven = Merkgeschichten.
Diese Technik durfte das Pub-
likum selbst ausprobieren, in-
dem es EU-Staaten nach Grofe
reihte und vorwirts und riick-

Luise Maria Sommer zu Gast in

St.Lorenzen. Foto: Pototschiig
warts zum Besten gab. Die Na-
men der Bundesprasidenten
legte Sommer verbunden mit
kleinen Geschichten an acht
Orten im Saal ab. So bleiben
sie dem Publikum durch diese
Loci-Methode in der richtigen
Reihenfolge erhalten.

: ,Merke air Bilder zum Na-
men und Merkmale an Perso-

i nen und verknilpfe beides!“

{ LUISE MARIA SOMMER

.Das Merken hat viel mit dem
eigenen Bewusstsein zu tun
und mit der Aufmerksamkeit®,
so Sommer. Dass vielen Leu-
ten beides schwer fillt kennt
sie, hiipften viele doch stets
zwischen gestern, morgen und
dem Heute hin und her. ,Die
ungeteilte Aufmerksamkeit ist
wichtig und der Wille, es mir
zu merken B.Pototschnig
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BHAK MiUIRZZUSCHLAG

Blockbuster — das Leben ist ein Film

Ein Film der besonderen Art

Mit dem autobiographischen Langfilmdebut Blockbuster -
das Leben ist ein Film erfiillte sich fiir Laienregisseur Vlado
Priborsky ein Lebenstraum. Bereits als Kind entdeckt er
seine Leidenschaft fiir den Film. Es entstehen Kurzfilme
und schlieRlich ,,Blockbuster”, die Verfilmung seines eige-
nen Lebens, das fiir ihn einige Herausforderungen bereit-
halt: Diagnose Krebs im Alter von 26 Jahren, der Tod seines
ersten Kindes, der Verlust von Freunden. Alle diese Schick-
salsschlage werden in einer mitreiRenden Mischung aus
Tragik und Humor auf die Leinwand gebannt. Die Premiere
des Films fand am 30. Juni im Wiener Gartenbaukino statt.

Die Finanzierung

Finanziert werden konnte ,,Blockbuster”, dessen Beset-
zungsliste sich wie das ,,Who is Who" der dsterreichischen
Schauspielerinnen liest, dadurch, dass alle Mitwirkenden
auf ihre Gagen verzichteten. Darunter finden sich Hilde
Dalik, Manuel Rubey und Thomas Stipsits ebenso wie
Ursula Strauss. Die gesamten Einnahmen wurden an die
St. Anna Kinderkrebsforschung gespendet.

Filmvorfiihrung an der HAK Miirzzuschlag

Der Charity-Spielfilm beeindruckte die Schiilerlnnen mit
der Botschaft, dass man auch widrige Schicksalsschldge
mit Mut und Kraft liberwinden kann, solange man seine
Traume nicht aus den Augen verliert. Im Anschluss an die
Filmvorfiihrung konnten die Schiilerlnnen mit dem Co-
Produzenten Mario Koller anfallende Fragen diskutieren
bzw. auch mehr liber die Entstehungsgeschichte des Films
erfahren. Die HAK-Schiilerinnen folgten dem Engagement
der am Film Beteiligten und spendeten €600 an die

St. Anna Kinderkrebsforschung.

Mike Supancic - ,Comedy against cancer”

Im Rahmen des Maturaprojektes ,,Comedy against cancer”
organisierte ein Projektteam bestehend aus & Schiilerin-
nen der HAK Miirzzuschlag einen Kabarettabend mit Mike
Supancic im Stadtsaal Miirzzuschlag, der am Abend des 21.
Novembers 2015 sein Best of ,,Auslese" prdsentierte.

Die rund 200 Gaste der Veranstaltung wurden von den
Schiilerlnnen der 3AK und 4AK mit einem kostlichen Buffet
versorgt, bei dem alles selbst gemacht war. Der Abend war
ein voller Erfolg.

Die Spendeneinnahmen kommen den krebskranken
Kindern der Steirischen Kinderkrebshilfe zu Gute.

Mag. Bettina Gress!/



i e S

il

BRUCK-MURZZUSCHLAG

Auch in der Obersteiermark

Jugndmanagerin Valerie Bockel (I.) mit dem Projektteam

BANDIC

lasst es sich sehr gut leben

Regionalmanagement Obersteiermark-Ost startete ein
Projekt, das der Jugend regionale Vorziige aufzeigte.

Da Jugendliche selbst am bes-
ten wissen, was sie anspricht,
startete das Regionalmanage-
ment Obersteiermark Ost ge-
meinsam mit Schiilern der
HAK Miirzzuschlag das Pro-
jekt ,10 gute Griinde in der
Obersteiermark zu leben®.

Ziel des Projektes ist die aktive
Auseinandersetzung mit der
eigenen Heimat. Junge Men-
schen arbeiten kreativ an ih-
ren Griinden, hier zu bleiben.
Bei einer Abschlussveranstal-
tung am 9. Mirz werden die
Ergebnisse prasentiert.

e e -,40}7 Q-0€ 2017
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ualifiziert. An der HAK Miirzzuschlag wird den qualifikationim Fach Englisch, zu erwerben. Wieim
Schiilern der 4. Klassen in einem Freigegenstand Vorjahr schafften auch diesmal alle angetretenen

Kandidaten, das begehrte Zertifikat zu erreichen -

durch Luise M. Sommer die Mbglichkeit geboten,
einer sogar auf einem fortgeschrittenen Level. Ak

das Cambridge-Zertifikat, eine wertvolle Zusatz-

y 2720 Jeche s, 2409 2916,
$.31-



MURZZUSCHLAG

HAK-Schiiler in Dublin

Kiirzlich erkundeten die 5,
Klassen der HAK Miirzzu-
schlag Irland. Wie schon im
Vorjahr war Dublin das Zijel.
Die Schiiler waren bei Gast-
familien untergebracht und
verbesserten an der Atlantic
Language School ihre Eng-
lischkenntnisse im Hinblick
auf die nahe Matura. Neben
dem Unterricht blieb Zeit,
die Kultur und die Land-
schaft Irlands kennenzuler-
nen, vom irischen Tanz-
abend bis zum Guiness Sto-
rehouse in Dublin. Nicht we-
nige Schiiler, denen Irland
bisher nicht viel sagte, ent-
deckten ihre Zuneigung zur
Griinen Insel.
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STEIRERIN DES TAGES

Weltmeisterliches Gedachtnis

Seit Jahrzehnten widmet sich Luise Maria Sommer (61)
sowohl schulisch als auch privat dem Gedach tnissport,
nun hoite sie in Singapur den Weltmeistertitel.

Von Marco Mitterbick

eiche Werke stammen
von Wagner, welche je-
doch von Verdi? Wie sieht die
Rangliste der kleinsten Lander
aus? Um derartige Fragen zu
beantworten, greifen immer
mehr Menschen heutzutage
prompt zu ihrem Smartphone.
wDarunter leidet nicht nur die
Diskussionskultur, sondern
auch das Gedichtnis®
Luise Maria Sommer. Die 6l-
jihrige Englisch-Lehrerin hat
sich an der HAK Miirzzuschlag
nicht nur dem Freifach Ge-
dichtnissport  verschrieben,
sondern ese p
seit dem Besuch eines Vortrags
1993 auch selbst aus. Vor weni-
gen Tagen kronte sie sich bei
den ,World Memory Cham-
pionships“ in Singapur in der
Seniorenkategorie 60 +* zur
Weltmeisterin, lauschte der
dsterreichischen Bundeshym-
ne, die fiir sie gespielt wurde,
und kehrte mit einem Pokal zu-
riick. Wer bei dem Titel der
Veranstaltung aber an das
Spiel Memory denkt, irrt.
chlieflich waren es inner-
halb von drei Tagen gleich
zehn Disziplinen, die Sommer
in Singapur zu bewaltigen hat-
te - angefangen ilber Namen
und Gesichter iiber den Zah-
len- und Kartenmarathon bis
hin zum Merken von Wortern.
ImZuge des Wettbewerbs ging
es etwa darum, sich so schnell
wie moglich die exakte Rei-
henfolge eines Packchens mit
52 Spielkarten -einzupragen
oder sich innerhalb einer Stun-
de eine 1000-stellige Zahl zu
merken. Dass Sommer diese

Marke trotz des Anhebens von
700 auf 1000 packte und in drei
Kategorien ihre Werte vom
letzten Antreten 2004 in Man-
chester ,bei Weitem® iibertraf,
freut sie besonders. Schlief-
lich galten ihre zwolf Jahre al-
ten Ergebnisse zum einen als
Richtwerte, zum anderen aber
auch als Ansporn, sich selbst
zu besiegen.

eil dieser Plan auf héchs-

ter Ebene aufging, ge-
langt Sommerzu einer wesent-
lichen Erkenntnis: Der Kor-
per stellt im Alter Limits auf,
der Geist nicht. Wir miissen

aufhdren, uns einzureden, dass
das Gedichtnis im Alter
schlechter wird." Aus diesem
Grund wird die seit 2003 im
LJGuinnessbuch der Rekorde"
vertretene Buchautorin wei-
terhin fir den Gedachtnissport
und dessen Integration in den
Tagesablauf eintreten. Immer-
hin, so Sommer, kénne man
von Namen, Gesichtern und
Telefonnummern  alltaglich
profitieren: ,Wenn ich mir ei-
nen Namen merke, bringt das
meinem Gedichtnis und mei-
nen Gesprichen im Alltag
viel."

Stelermark —-—-
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STEIRERIN DES TAGES

Weltmeisterliches Gedachtnis

Seit Jahrzehnten widmet sich Luise Maria Sommer (61)
sowohl schulisch als auch privat dem Gedachtnissport,
nun holte sie in Singapur den Weltmeistertitel.

Von Marco Mitterbdck

Welche Werke stammen
von Wagner, welche je-
doch von Verdi? Wie sieht die
Rangliste der kleinsten Lander
aus? Um derartige Fragen zu
beantworten, greifen immer
mehr Menschen heutzutage
prompt zu ihrem Smartphone.
,Darunter leidet nicht nur die
Diskussionskultur, sondern
auch das Gedichtnis“, sagt
Luise Maria Sommer. Die 61-
jahrige Englisch-Lehrerin hat
sich an der HAK Miirzzuschlag
nicht nur dem Freifach Ge-
déchtnissport  verschrieben,
sondern iibt diese Disziplin
seit dem Besuch eines Vortrags
1993 auch selbst aus. Vor weni-
gen Tagen kronte sie sich bei
den ,World Memory Cham-
pionships“ in Singapur in der
Seniorenkategorie ,60 +“ zur
Weltmeisterin, lauschte der
osterreichischen Bundeshym-
ne, die fiir sie gespielt wurde,
und kehrte mit einem Pokal zu-
riick. Wer bei dem Titel der
Veranstaltung aber an das
Spiel Memory denkt, irrt.
chlieflich waren es inner-
halb von drei Tagen gleich
zehn Disziplinen, die Sommer
in Singapur zu bewiltigen hat-
te — angefangen iilber Namen
und Gesichter iiber den Zah-
len- und Kartenmarathon bis
hin zum Merken von Wortern.
Im Zuge des Wettbewerbs ging
es etwa darum, sich so schnell
wie moglich die exakte Rei-
henfolge eines Pickchens mit
52 Spielkarten einzuprigen
oder sich innerhalb einer Stun-
de eine 1000-stellige Zahl zu
merken. Dass Sommer diese

Marke trotz des Anhebens von
700 auf 1000 packte und in drei
Kategorien ihre Werte vom
letzten Antreten 2004 in Man-
chester ,bei Weitem* iibertraf,
freut sie besonders. Schlief3-
lich galten ihre zwolf Jahre al-
ten Ergebnisse zum einen als
Richtwerte, zum anderen aber
auch als Ansporn, sich selbst
zu besiegen.

eil dieser Plan auf héchs-

ter Ebene aufging, ge-
langt Sommer zu einer wesent-
lichen Erkenntnis: ,Der Kor-
per stellt im Alter Limits auf,
der Geist nicht. Wir miissen

Luise Sommer
darf den WM-
Pokal in ihrer
Kategorie

”60 +“
entgegenneh-

aufhoren, uns einzureden, dass
das Gedichtnis im Alter
schlechter wird.“ Aus diesem
Grund wird die seit 2003 im
,Guinnessbuch der Rekorde“
vertretene Buchautorin wei-
terhin fiir den Gedéchtnissport
und dessen Integration in den
Tagesablauf eintreten. Immer-
hin, so Sommer, konne man
von- Namen, Gesichtern und
Telefonnummern  alltdglich
profitieren: ,Wenn ich mir ei-
nen Namen merke, bringt das
meinem Gedéichtnis und mei-
nen Gesprichen im Alltag
viel.“
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Viel Theorie
und Praxis

Vier Schiiler der HAK Miirzzuschlag
lernten durch das Projekt ,HAK
Forward" die Medienwelt kennen.

Die Moglichkeit, den Schulall-
tag mit einem Ausflug in die
Praxis aufzulockern, bekamen
nun vier Schiiller der HAK

Miirzzuschlag im Zuge

des Projekts ,HAK For-

ward®. ,,Anto Tomic, Jakob
Ernst, Elisabeth Rosenmaier
und Marion Marschnig freuen
sich, ihre Diplomarbeit in Ko-
operation mit mit der Unter-
nehmerin Barbara Samitz
schreiben zu diirfen“, sagt
Lehrerin  Angelika Stiegler.
Ziel war es, Mafinahmen in
den Bereichen Marketing und
Kommunikation fiir die ,Meis-
terwelten Steiermark® zu erar-
beiten. In der Miirzzuschlager
Agentur von Samitz lernte das

Quartett der 4. AK-Klasse da-
bei unterschiedliche Kommu-
nikationskonzepte kennen -
und erfuhr, wie man diese um-
setzt. So ging es um eine Ana-
lyse der Ausgangslage (Ist-
Status), die Entwicklung von
Botschaften, das Definieren
der Zielgruppe sowie die Ent-
wicklung von geeigneten
Mafinahmen. ,,Fiir mich war es
spannend in meiner Arbeit an-
dere Zuginge zu hoéren und
mich auszutauschen. Durch
die Zusammenarbeit mit den
Schiilern erhalte ich eine an-
dere Sichtweise zu meinen
Methoden und kann auch eini-
ges Neues fiir meine Arbeit
mitnehmen®, erklart Samitz.

Ml ey,
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Konigshoferistder
neue Kommandant

Nach iiber 40-jahrigem
Dicnst verabschiedete
sich Eduard Spork, Kom-
mandant der Polizei-
a inspektion Kindberg,
in den Ruhestand.
Erst im Oktober des Vor-
jahres wurde ihm das
Goldene Verdienstzei-
chen der Republik Oster-
reich verlichen. Sein
Nachfolger ist Gerhard K&-
nigshofer. G DANBERGER
Ofner trainierte
mit Nachwuchs

Sebastian Ofner, dic Num-
mer cins im steirischen
Tennis und aktuell be-

reits Nummer 288 der
B ATP-Weltrangliste.

schaute kiirzlich im
Regionalen Leistungs-
zentrums Hochsteier-
mark (R1.Z) in Bruck vor-
bei. Dort trainierte er auf
Einladung von RLZ-Lei-
ter Lukas Labitsch mit acht
Schiitzlingen.

Dienstag, 3. Janner 2017

P 2 3 ]
Die Schiiler besuchten auchden ORF ¢t
Unternehmerin —
Barbara Samitz -
(2v.1.) gewdhrte Alle Fotoserien
den Schiilern vorm Wochenende
einen Einblick in Kleine at/bm

die Berufswelt «

Viel Theorie
und Praxis

Vier Schiiler der HAK Miirzzuschlag
lernten durch das Projekt JHAK
Forward" die Medienwelt kennen.

Die Maglichkeit, den Schulall-
tag mit einem Ausflug in die
Praxis aufzulockern, bekamen
nun vier Schitler der HAK

im Zuge

Miirzzuschlag
des Projekts (HAK For-

ward®. ..Anto Tomic, Jakob
Ernst, Elisabeth Rosenmaier
und Marion Marschnig {reuen
sich. ihre Diplomarbeit in Ko-
operation mit mit der Unter-
nehmerin  Barbara  Samitz
schreiben zu dirfen®, sagt
Lehrerin - Angelika Stiegler.
Ziel war es, Mafnahmen in
den Bereichen Marketing und
Kommunikation fiir die ~Meis-
terwelten Steiermark™ zu erar-
heiten. In der Miirzzuschlager
Agentur von Samitz lernte das

Quartett der 4. AK-Klasse da-
bei unterschiedliche Kommu-
nikationskonzepte kennen -
und erfuhr, wie man diese um-
setzt. So ging es um eine Ana-
lyse der Ausgangslage (Ist-
Status), die Entwicklung von
Botschaften, das Definieren
der Zielgruppe sowie die Ent-
wicklung von gecigneten
MaRnahmen. ,Fiir mich wares
spannend in meiner Arbeitan-
dere Zuginge zu horen und
mich auszutauschen. Durch
die Zusammenarbeit mit den
Gehiilern erhalte ich eine an-
dere Sichtweise zu meinen
Methoden und kann auch eini-
ges Neues fiir meine Arbeit
mitnchmen®, erklirt Samitz.

Die Liufer warteten auf den Startschuss

|

Live zu Gast beim
Weltcup-Regisseur

Schiiler des Herta-Reich-
Gymnasiums Miirzzu-
schlag besuchten im Rah-
men des Fachs ,Me-
n dien und Offentlich-
keitsarbeit* die Da-
men-Skiweltcup-Veran-
staltung am Semmering.
Den ersten Durchgang des
Glaloms erlebten sie mit
Professor Horst Griindler
bis zur Startnummer 20
live aus der Pressezone im
Zielbereich, anschlieftend
verfolgten sie einige Renn-
Jiuferinnen im Ubertra-
gungswagen von ORF-Re-
gisseur Michael Kégler.

Minusgrade beim
Bauernsilvesterlauf

Beim Miirzer Bauernsil-
vesterlauf erreichten
a Manuela Peischl und
Emil Bezecny den ers-
ten Platz auf 1,5 Kilome-
tern, den Hauptlauf ge-
wannen Karin Freitag und
Markus Wiltschnig.

Seitenuibersicht



AN PAS NG R Y
STPER SRV Y;

(RIS bl et s

¢
o

SRy

,\7&1&79, A 12 2

"

e WSO ALY L il
WA RN, £ R

B AN, o B




Sonntag, 6. November 2016

MURZZUSCHLAG

-~ Europaweit vorne dabei
Die KIM-Gruppe der HAK produzierte im vorigen Schuljahr ein Vi-
deo. Es ist eine Kombination aus Zeichentrick- und realem Film. Es
singen Laura Kobal und Florian Tschebul, betreut wurde die Gruppe
(Bild) von Waltraud Eder. Jetzt wurde der Film aus 520 européi-
schen Einsendungen unter die 56 besten Arbeiten gewahit.  Hax

llémc {Je‘«/uicf’/ 4. A4 Ro /é/
S 34



16 | Steiermark

Montag, 23. Jann

HUTTENARBEITERBALL LEOBEN

Die ganz andere Nachtschicht
Diese Nacht hatte es in sich: Die Kam-
mersile Donawitz standen Samstag ganz
im Zeichen des traditionell gut besuchten
Balls der Hiitte Donawitz. FOTO FREISINGER

HAK MURZZUSCHLAG

Surfen auf der Erfolgswelle
,HAKwaii - Wir surfen zur Matura“,
gaben die Schiiler der HAK Miirzzu-
schlag als Motto fiir ihren Ball im Veran-
staltungszentrum Krieglach aus. wTTeReic

WIRTSCHAFTSBALL BAD GLEICHENBERG

Im Takt der Frauen
Es ging nicht nur um die gute Stimmung,
sondern auch um den guten Zweck - beim
Ball der Frau in der Wirtschaft im Mai-

landsaal in Bad Gleichenberg.

SCHMIDRAUER |

Nicht nur die Schiiler
baten diesmal zum

Tanz

STEIERMARK IM BILD. Maturaball, Stadt-(Lanc
Ball, Hiittenarbeiter- oder Wirtschaftsball -
an diesem Wochenende regierte der Walzertak

Die Fotoserien finden Sie auf der Kleine-App
< und aufkleinezeitung.at/steiermark '

STADT-LAND-BALL WEIZ

ERE oo W

Klang-und stimmungsvoll
Mehrere Kapellen eréffneten Samstag
den Stadt-Land-Ball in Weiz. Die Stim-
mung war hervorragend - mit dem Erlos
werden Instrumente angekauft.  SEMBACHER

BRUCKER STADTBALL -

B UESiE .1 . o
Zauberhafte Ballnacht
,»Die Ballnacht - Im Zauber der Begegnun-
gen“ war das Motto des Stadtballs, zu

dem auch Minister Jorg Leichtfried und
Landesrat Anton Lang antanzten. pASHKOVSKAYA

HTL TRIEBEN

=

Was flir ein Auftritt zum Ab
Einen souverinen ,,Abgang mit Ste
legten die Schiiler der HTL Triebe

ihrem Maturaball am Samstag im
Freizeitheim Trieben hin. F

s

AKADEMIKERBALL GRAZ

Tanz im Congress

Drauflen wurde im Vorfeld protest
drinnen im Grazer Congress gefeie
Dort ging Samstagnacht der 65. Ak:
kerball tiber die Bithne. BALLGUI
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Fiihrerschein fiir
den Rallye-Sieger
Beim Tag der offenen Tiir
an der HAK Miirzzuschlag
gab es eine Solar-Rallye, an

der auch Daniel Paier

teilnahm. Er meisterte

den Parcours am bes-
ten und gewann einen Gut-
schein fiir einen Moped- R iy e
fithrerschein der Start up- [ e -
Fahrschule Harry in Kind- a
berg. HAK-Direktor Erich q
Leitenbauer und Harald Pill- ~
hofer gratulierten. =

Litenbauer, Paier und Pillhofer HAK

v Lo A”f/ 01.02.2017
S



MURZZUSCHLAG

Siegreiche S« -hiilerinnen

Beider,Styrian Challenge” holten die Schiilerinnen der HAK-
Miirzzuschlag mit ihrem ,Mario aus der Zukunft” den Sieg.

In den verga
die diesjahrige steiermarkweite
,Styrian Challenge* statt. Die
Schiiler der steirischen Han-
delsakademien mussten in
Workshops ihre Vorstellungen
Zukunft erkldren und
grafisch darstellen. In Miirzzu-
schlag war die Energie das The-

genen-Tagen fand

ma. Gewonnen haben die Schii-
lerinnen Elisabeth Rosenmaier,
Gabriela Neziraj und Marion
Marschnig der HAK Miirzzu-
schlag mit ihrem Projekt ,Ma--
rio“, Die Schiilerinnen diirfen
sich iiber die Nutzung von Seg-
ways freuen, die die Energie
Steiermark zur Verfiigung stellt.

DirektorLeiten-
bauer mit den
Rosenmaier,
Neziraj,
Marschnig und
Reichmannvon
innolab (v.l.) kK

/2 Xé{/{aﬁ 25 44 2ot4
S.3¢€.
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MURZZUSCHLAG

HAK-Schiiler blicken in die Zukunft:
Wofiir wird 2050 Energie verwendet?

Im Zuge der ,Styrian Challenge
Workshops ihre Vorstellungen von

Fatima Bek-
mez, lvan Ban-
dic, Ana-Mari-
ja Dalto und
Esmanur Karli
(v.l.)  PACHERNEGG

Es ist still in einem Klassen-
raum der HAK Miirzzu-
schlag im ersten Stock. Zwolf
Schiiler sitzen in Vierergrup-
pen an Tischen und blicken
konzentriert auf ihre Unterla-
gen. Nur gelegentlich ergreift
einer von ihnen das Wort, um
sich auszutauschen.

Grund fiir den arbeitsrei-
chen Tag ist die ,,Styrian Chal-
lenge*. In dreistiindigen Work-
shops wird den jungen Er-
wachsenen zeitgleich in der
gesamten Steiermark eine Pro-
blemstellung zur Losung gege-
ben. Die Schiiler miissen ihre
Ideen auf einem Plakat darstel-
len und prasentieren. ,,Ich bin

immer wieder iiberrascht, wie
gerne die Schiiler zeichnen -
egal wie alt sie sind“, schmun-

zelt Lehrerin Angelika Stiegler.

Thre zwolf Schiiler haben die
Aufgabe bekommen eine Per-
son zu entwickeln, die im Jahr
2050 lebt, und zu kldren, wie
dieser Mensch mit Energie
umgeht. ,Das heifit, wir wollen
wissen, wie er Energie gewinnt
und wofiir er sie braucht®, er-
klirt Borge Kummert vom
Campus 02, der die ,Styrian
Challenge“ mitbetreut.

Drei Personen haben sich die
Schiiler ausgedacht. ,Unser
Vorbild ist Mario, unser Religi-
onslehrer. 2050 ist er schon 73

“ ararbeiten Schiiler der steirischen Handelsakademienin
der Zukunft. In Miirzzuschlag war die Energie Thema.

Jahre alt und wird das Wetter
steuern konnen, Aufierdem le-
sen sich Biicher kiinftig selbst
vor und das Essen bereitet sich
selbst zu*, sagt Schiilerin Fati-
ma Bekmez und ist davon
iiberzeugt, dass erneuerbare
Energien auf dem Vormarsch
sein werden. Auch Elisabeth
Rosenmaier setzt mit ihrem
Team auf erneuerbare Ener-
gien. ,Unsere Figur ist ein jun-
ger Fotograf, hat ein Skate-
board, das iiber der Erde
schwebt und mit Windenergie
funktioniert®, erlautert Rosen-
maier. Und ein Roboter mit So-
larenergie erledigt den Haus-
halt. MartinaPachernegg

Ay 2{1/&7

/
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HANDELSAKADEMIEN

Best in Business Education

Die Ausbildung an einer
HAK oder HAS ist ein
Erfolgsgarant fiir den
Einstieg in den Beruf, die
Befdhigung zu einem
Studium und zur Griindung
eines Unternehmens.

ie steirischen HAK und HAS bereiten
ihre Absolvent/innen auf eine erfolg-
reiche Zukunft vor;

Sie bilden Persdnlichkeiten, die teamfahig,
sozial engagiert und selbstorganisiert sind.
Damit sind ihre Absolvent/innen in allen Be-
reichen der Wirtschaft und IT, Management,
Controlling, Marketing, Logistik, Digital Busi-
ness einsetzbar.

Sie bieten Praxis in Ubungsfirmen, Juniorfirmen
und Partnerbetrieben und vernetzen sich so mit
der Wirtschaft. Auf regional erforderliche Aus-
bildungen gehen sie mit Ausbildungsschwer-
punkten, Seminaren und Kursen ein.

Sie sprechen viele Sprachen. Neben Englisch
auch Franzosisch, Italienisch, Spanisch, Rus-
sisch, Kroatisch und Chinesisch. Durch dieses
groBe Angebot an Fremdsprachen bereiten sie
auf die moderne Wirtschaftswelt vor. Multikul-
turelle Gruppen eréffnen neue Perspektiven,
Englisch als Arbeitssprache ist Sprungbrett in
die Welt. Sprachaufenthalte in fremden L&n-
dern starken das Selbstvertrauen.

s T —

Sie bereiten auf ein Studium vor. Diplomar-
beiten mit Themen aus der Wirtschaft, zentrale
standardisierte Reife- und Diplompriifung,
Modulare Oberstufe, Wettbewerbe ...

Sie machen fit fiir den Berufseinstieg. Projekt-
management, externe Zertifizierungen, Busi-
nessplane, Praktikum im In- und Ausland, Un-
ternehmerprifung, Digital Business, European
Business Baccalaureate Diploma (EBBD).

Sie ermdglichen eine Unternehmensgriindung.
Die Ausbildung an der HAK oder HAS ersetzt
die Unternehmerpriifung. Diese wird direkt mit
dem Abschlusszeugnis zuerkannt.
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9 Abend-HAK fur Berufstatige g, ‘é" B &

Dein Weg in die Wirtschaft

WWW. hakju at -

berufsbildende Schulen unter einem Dach

Bundeshandelsschule

Bruck/Mur www.b3-bruck.at

HAK/HAS Leibnitz

www.hak-leibnitz.at

e

DIE siidsteirische Wirtschaftsschule

impulse. Vielféltig
g Kompetenzen. Umfassend
Freunde. Fiirs Leben

www.bhak-dl.ac.at - direktion@bhak-dl.ac.at

HAK/HAS und

HAKB Liezen
www.hak-liezen.at

B

Digital Business

i s Conohatiiet Fortschritt durch Bildung

Be different ...
mit 3 Ausbildungslinien

TechnoHAK: parallel zur Matura
Beruf mit Lehrabschluss
Classic-HAK: Schwerpunkte
Tourismus, Fremdsprachen
IT-HAK: Webdesign & Multimedia
Laptopklassen

bundeshandels
st ]

www.eisenerz.at
Tel.:050248030

RHAK

MEDIEN HAK W © = W GRAZ

Wirtschaft - Medien - Soziale Kompetenz
Immer einen Schritt voraus! Wir sind Zukunft!

MiinzgrabenstraBe, www.medlenhak at

Beruf - Erfolg - Karriere
HAK best in Business and IT
HAS best in Office and Sales

hakoffice@hak-feldbach.at
www.hak-feldbach.at

HAK Miirzzuschlag
Die Business school

Wissen
Bildung

MURZ

ZUSCHLAG i
Karriere

Business HAK = Wirtschaft verstehen
Agrar HAK = (Land)wirtschaftl. erfolgreich

Die Chance fiir DEINE Zukunft # FIT fur Beruf & Studium

= Wirtschaft & Sport

= Sport- und Eventmanagement

= Multimedia & Webdesign
Ski-Akademie Sehlodrmq

HANDELSAKADEMIE
HANDELSSCHULE

httpy//www.schladming.org

BHAK/BHAS/Kolleg/Abend HAK Grazbachgasse
WIRTSCHAFT - SPRACHEN - MEDIEN
European Business Baccalaureate Diploma

SAP-Ausbildung H A K

www.hak-graz.at MR o < hoatse

e : 5 Y 5
HANDELS g o fh =~ .
e 85 HAK
SCHULE - x

HARTBERG Qup

SCHULE mit ZUKUNFT www.bhak-hartberg.at

HAK WEIZ
® YOUNG BUSINESS SCHOOL
www.hakweiz.at

Wir bieten dir die besten Chancen
fir eine erfolgreiche Zukuntt!

European Business Baccalaureate Diploma
Digital Business

ANZEIGEN

AAKLERIY

Die Arbeitsmarkidaten* unserer
Absolventen kénnen sich sehen
lassen: In der Steiermark ging
die Arbeitslosenquote gegen-
Uber dem Oktober des Vorjahres
bei Absolvent/innen der HAS um
-6,3%, HAK um -1,1% zurtick. Zum
Vergleich HTL -0,4%, AHS +8,8%,
ohne Schulabschluss + 10,4%.

* Stand Oktober 2016, Quelle: wwwams.at

HANDELSAKADEMIE

» Berufsbildende hohere
Schule (BHS)

» 5-jahrig

» Reife- und Diplomprifung

» Fundierte allgemeine und
wirtschaftliche Ausbildung

» Berufspraxis

» Einstieg in Beruf oder Studium

HANDELSSCHULE

» Berufsbildende mittlere
Schule (BMS)

» 3-jahrig

» Abschlusspriifung

» Fundierte praxisnahe
wirtschaftliche Ausbildung

» Berufspraxis

» Einstieg in Beruf oder
Aufbaulehrgang

2
Die Handelsakademien
der Steiermark
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KOMPAKT

BRUCK

Roter Teppich fiir die
Kunden der Stadt

Von heute bis Samstag rollen
zahlreiche Geschiifte in der
Brucker Innenstadt ihren
Kunden den roten Teppich
aus. Bei diesen ,Red Carpet
Days*. die in der Nachfolge
der Brucker Messe stehen,
machen auch viele Gastrono-
miebetriebe mit. Neben spe-
ziellen Angeboten in vielen
Geschiften gibt ¢s auch Ge-
winnspiele und Livemusik.
Hohepunkt ist eine Moden-
schau am Samstag um 11 Uhr
in der Mittergasse. Der Mi-
noritenplatz steht im Zei-
chen der Familien, und im
Apcoa-Parkhaus parkt man
an allen drei Tagen gratis.

MARIAZELL

Die Heilige Pforte der
Basilika wird geschlossen
Am Sonntag endet das von
Papst Franziskus ausgerufe-
ne Heilige Jahr. Aus diesem
Grund wird auch die Heilige
Pforte in der Basilika Maria-
zell geschlossen - und zwar
ist es der rechte Eingang. Das
feierliche Hochamt vor der
Schliefung wird von Pater
Superior Michael Staberl ze-
lebriert, es singt der Chor
»Via Lentia®, Beginn ist um
1115 Uhr. In der Ditzese
Graz-Seckau waren 39 Heili-
ge Pforten gedffnet.

KINDBERG

Zelisko und Kwizda sind ab
sofort Online-Partner

Die Handelsagentur ,Zelisko
¢. U.“ des friitheren SPO-
Landtagsabgeordneten
Markus Zelisko und die
JKwizda Agro*, die im Be-
reich der Schidlingsbe-
kimpfung titig ist, gehen
eine Partnerschaft im On-
line-Handel ein. unter der
Homepage www.schaedling-
frei.at wurde ein Online-
Shop eingerichtet, ab 2017
soll auch der deutsche Markt
beliefert werden.

Zivilcourage

gewinnt auf der Leinwand

Elf Schiiler der HAK Miirzzuschlag drehten ein Video
iiber Zivilcourage. Dieses wurde kurzlich in Wien ausge-
zeichnet. Als nachstes folgen Videos iiber die Region.

Von Marco Mitterbdck

chulprojekte sollen die
Sl\'rcalivilii( fordern, den

Teamgeist stirken und zu-
gleich  koordiniertes Lernen
vermitteln - hiufig landen sie
nach der Notenvergabe aber in
irgendeiner Schublade.

Fiir cine andere Form der Pro-
jektarbeit haben sich elf Schiile-
rinnen und Schiiler der HAK
Miirzzuschlag entschieden.
Weil ihnen das Thema Zivilcou-
rage immer wieder in den Me-
dien begegnet ist, wollten sie
sich der Hilfsbereitschaft im
Alltag auf kreative Art und Wei-
se im Rahmen des Multimedia-
Unterrichts widmen.

Herausgekommen ist dank fi-
nanzicller Unterstiitzung der
Arge  Jugend, Kulturkontakt
Austria und des Landes ein Vi-
deo, das sich mit unangench-

men Situationen im Linienbus
beschiftigt und nun beim ,Me-
dia Literacy Award" des Bun-
desministeriums fiir Frauen un-
ter 520 europaweiten Einsen-
dungen ausgezeichnet wurde.
L Wir wurden nach Wien einge-
laden und durften drei Tage
lang das Festival besuchen®, er-
zihlt Medien-Lehrerin - Wal-
traud Eder. Ein Platz unter den
Top 56 war der verdiente Lohn
fiir eine Arbeit, die jede Menge
Zeit in Anspruch nahm.

Im Herbst 2015 war der Start-
schuss gefallen, che die Schiiler
gemeinsam mit regionalen Ex-
perten Schritt fiir Schritt an der
praktischen Umsetzung arbei-
teten. Der an der Schule be-
kannte Kiinstler Norbert Trum-
mer half bei den Trickfilmse-
quenzen, withrend  Helmut
Oberer die Gruppe bei der Ka-

J e Hd
7

Lehrerin Wal-
traud Eder
(links) ist stolz
auf das Projekt,
das ihre elf
Schiiler umge-
setzt haben

merafithrung unterstiitzte. .So
haben wir nicht nur die Profi-
ausriistung, sondern auch wert-
volle Tipps bekommen®, sagt
Eder. Ebenfalls eine wichtige
Stiitze war , Tschebberwooky®-
Musiker Peter Matauschek, er
half den Jugendlichen bei der
musikalischen Umsetzung -
Rap von Laura Kobal und Flori-
an Tschebul inklusive. Wir
sind ja cine Wirtschaftsschule.
Da war ich doch iiberrascht,
dass wir so musikalische Schii-
ler haben®, sagt Eder.

Dicse Kreativitiit spricht sich
herum, weshalb die Gruppe be-
reits eine neue Herausforde-
rung an Land gezogen hat. Fiir
das Regionalmanagement pro-
duziert sie gemeinsam mit Tho-
mas Jambor derzeit zehn Vi-
deos, um anderen Jugendlichen
die Region schmackhaft zu ma-
chen.

Seitenubersicht



Seite 14

' W ENNS- UND MﬁRZTAl b

Winter 2016

HAK Murzzuschlag schlug sich erfolgreich bei internationalem Medienbewerb

Auszeichnung fir Filmprojekd

Die KIM-Gruppe der HAK Murzzuschlag produzier-
S te im vergangenen Schuljahr ihr eigenes Musikvideo.

Foto: zVg

Yww mediamanual.at NG
§ = \ ] i,

Die erfolgreichen Filmproduzenten mit Lehrerin Waltraud Eder

Die Produktion iiberzeugte

die Juroren des des Media

Literacy Awards 2016 und ziihlt zu den besten 56 ein-
sendungen des europaweiten Bewerbes.

Die Produktion, die eine
Kombination aus Zeichen-
trickfilm und realen Filmauf-
nahmen ist — gesungen bzw.
gerappt von Laura Kobal und
Forian Tschebul - iiberzeug-
te die Jury und z#hlt aus 520
europdischen Einsendungen
zu den 56 besten Videos. Das
Video wurde von der Film-
aufnahme iiber die Trickfilm-
zeichnungen bis zur Songauf-
nahme und dem Schnitt von
den Schiilern selbst produ-
ziert. Betreut wurde das Pro-
jekt von Waltraud Eder. Die
Trickfilmsequenzen wurden
mithilfe des Kiinstlers Nor-
bert Trummer gezeichnet.
Helmut Oberer von filmen.at

Aoren ekery
Cu/’fwb’( .

unterstiitzte die Gruppe bei
der Kamerafithrung. Der
Song, der selbst geschrieben
und im Tonstudio Wooky-
music vertont wurde, ist im
YouTube Channel der HAK
Miirzzuschlag zu sehen bzw.
zu héren. ,Ein Projekt in die-
ser GroBenordnung war eine

grofe Herausforderung fur
alle Beteiligten und eine in-
teressante Erfahrung fiir die
Schiiler, die mit vollem Ein-
satz dabei waren®, resiimiert
Eder. Finanziert wurde das
Projekt von der ARGE Ju-

gend gegen Gewalt und Ras-
s1smus, Kulturkontakt Aust-
ria, dem Land Steiermark
und der Schule.

L —
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Das Superhirn aus der Steiermark

Geddchtnissport. Luise Maria Sommer nimmt an der Gedachtnis-Weltmeisterschaft in Singapur teil

VON INGRID TEUFL

Wenn Luise Maria Sommer
am néchsten Tag ein Buch
nicht vergessen will, sieht sie
sich mit einem dicken Wal-
zer am Kopf in die Stralen-
bahn einsteigen. Und will sie
sich lange Zahlenreihen mer-
ken, kommen Udo Jiirgens,
Luftballone oder Schliimpfe
ins Spiel.
Das

sind nur einige

Tricks aus der Welt des Ge-

taglich zunutze macht. Die
Englisch-Professorin an der
HAK___Miirzzuschla ist
schlieBlich mehrfache Gster-
reichische Gedéchtnismeis-
terin. Derzeit nimmt die 61-
Jéhrige in der Kategorie ,,Se-
niors“ an der Gedichtnis-
weltmeisterschaft (World Me-
mory Championships) teil, die
von 14. bis 18. Dezember in
Singapur stattfindet — als
eines von nur 200 Super-
hirnen weltweit.

InBildern denken
,DasUmund Aufim Gedacht-
nistraining ist, in Bildern zu
denken®, sagt Sommer, die
in Langenwang lebt. Das de-
monstriert sie dem KURIER-
Team gleich an einer Flip-
chart und notiert Zehnerrei-
henvon Zahlen, die ihr spon-
tan genannt werden. Dann
préagt sie sich diese kurz ein —
und sagt die Reihen richtig
auf. Egal, welche Reihe.
Egal, ob von vorne oder von
hinten begonnen.

Wie das geht? Sommer
hat jede Zahl mit einem fi-
xen Bild verkniipft — das sind
ihre Haken. ,Udo Jiirgens
steht fiir 17 — wegen seinem
Lied 17 Jahr’, blondes Haar".
Der Luftballon erinnert mich
in seiner Form an die Null.“
Die Schliimpfe stehen fiir die
Zahl 15. Wegen denselben
Vokalen.

DieHaken-Methodezahlt
zu den Kklassischen Merk-
Techniken, derer sich Som-
mer bedient. Zumeist inte-
griert sie diese sogenannten
Mnemotechniken (von der grie-

Mit Geschichten und Bildern merkt man sich vieles

Die Zahl 17 ist fiir Luise Maria Sommer untrennbar mit Udo Jiirgens’ Lied ,,17 Jahr’, blondes Haar“ verbunden. Mit derartigen ,,Haken“ merkt sie sich auch diese 50-stellige Zahl

chischen Gottin der Erinnerung
Mnemosyne) in den Alltag.
,Ich schneidere mir die pas-
senden Werkzeuge aus dem
Gedéchtnissport  zurecht.“
Mit doppeltem Nutzen: ,Ich
trainiere mein Gedéchtnis
und merke mir Namen, Ge-
sichter und Telefonnum-
mern. Gleichzeitig beuge ich
Gedachtnisstorungen  im
Alter vor.“ Sie will auch das
Vorurteil auflésen, dass Al-
ter und schlechtes Gedécht-
nis zusammengehoren. ,Ich
will mir auch mit 80 Jahren
noch 100-stellige Zahlen
merken kénnen.“

Diese Fahigkeit demons-
triert sie gerne im Rahmen
ihrer Tatigkeit als Rednerin.
In den Impulsvortragen sor-
gen diese Live-Experimente
meist fiir Verbliiffung. ,,Dass
man diese Technik im Alltag
auch fiir Kreditkarten- oder

Passnummern nutzen kann,
wirkt dann sehr motivie-
rend.“

WM: Zehn Disziplinen

Als Vorbereitung auf die WM
trainierte Luise Sommer eini-
ge Monate lang bewusst eine
halbe Stunde téglich. ,Das
istnotwendig, ummeinenLe-
velwieder zuerhéhen.“Denn

FRANZ GRUBER

beim Bewerb kommt es dar-
aufan,sichunterhoherBelas-
tung sehr schnell Dinge zu
merken. Zehn Disziplinen
miissen absolviert werden.
Da werden den Teilnehmern
etwa in nur 15 Minuten Hun-
derte Passfotos mit Namen
vorgelegt. Der Senioren-Re-
kord liegt bei 70 richtig wie-
dergegebenen Bildern samt

»Das Geddchtnis
fordern, indem man
es fordert. Ich
mochte mir auch mit
80 noch 100-stellige
Zahlen merken.”

Luise Maria Sommer
Gedachtnissportlerin

Namen. Aufgestellt hat ihn
iibrigens — Luise Sommer.
,MeinZielistes,auf100zuer-
héhen.”

Ahnlich  fordernd ist
»Speed Numbers*. Dabeiwer-
den den Teilnehmern auf
Englisch 100 Zahlen im Se-
kundentakt angesagt, die in
der richtigen Reihenfolge ge-
merkt werden missen.
Schnell geht es ebenso in der
Kategorie ,,Speed Cards“ zu.
Man muss sich ein Karten-
Set so rasch wie moglich ein-
pragen. Thr personlicher
Bestwertliegtbei71,4Sekun-
den. ,Wenn ich diesmal
unter 80 Sekunden bleibe,
ware das super.“

Nicht jeder muss Ge-
dachtnissport wettbewerbs-
méRig betreiben. Klassische
Merk-Techniken sind seit
Jahrhunderten in Gebrauch.
,Heute miissen wir uns vie-

Techniken. Viele Gedéchtnis-Strategien sind effektivim Alltag einsetzbar und haben sich seit Jahrhunderten bewahrt

,Es ist unglaublich, welche
Fiille an Daten, Fakten und
Zahlen wir uns mithilfe be-
stimmter Gedéchtnisstrate-
gien merken konnen“, sagt
Luise Maria Sommer. Eine
Reihe dieser Memorier-Sys-
teme hat sich im Gedéachtnis-
sport bewahrt. Manche sind
relativ einfach zu lernen und
gehen bis zu den alten Grie-
chen zurick.

Anderesind hochkomple-
xe Codierungssysteme, die
nach ihren Entwicklern be-
nannt wurden — etwa das
,Dominic-System“ nach dem
achtmaligen  Gedéchtnis-
weltmeister Dominic O’Brien
oder das ,,Ben-System“ nach

Ben Pridmore, das etwa fiir
Dezimalzahlen 1000 Bilder
verwendet.

Hier einige der bewahr-

ten Techniken, die sich fiir
den Alltag guteignen:
- Haken-Methode Damit ge-
lingtes, beliebige Informatio-
nen dauerhaft mit im Gehirn
angelegten ,Haken“ zu ver-
kniipfen—fiir die Zahlen 0 bis
10 kann man Bilder verwen-
den, die man immer wieder
iibt. Luise Maria Sommer
empfiehltetwa fiir 1 eine Ker-
ze, fiir 3 einen Dreizack, fiir 4
ein Klavier, fiir 5 eine Hand
usw. Sitzen die Haken, kann
man sie auch zum Merken
von Begriffen gut niitzen.

- Zahlenbilder-Methode  Als
Grundlage dienen Bilder, die
man sich zunéchst fiir die Zif-
fern von 0 bis 9 zurechtlegt.
Sommer: ,Sitzen diese Bil-
der, kann man sich damitPin-
Codes, Telefonnummern
usw. unvergesslich einpra-
gen.“ Auch eine To-do-Liste,
die einem unterwegs einfallt,
konne an, Zahlenhaken“ auf-
gehdngt werden: ,Man ver-
kntipft das Zahlenbild mit
einem Bild des zu Erledigen-
den. Wenn morgen als erstes
Herr Miiller anzurufen ist,
wird die Kerze moglichst ein-
pragsam auf Herrn Miiller
platziert oder ihm imaginér
indie Hand gedriickt.“

- Geschichten-Methode
Schliisselbegriffe, die man
sich merken will, werden zu-
erstzu Bildern, die man dann
zu einer Geschichte ver-
kntipft. Sommer: ,Damit
kann man sich die sieben
Weltwunder ebenso merken
wie die EU-Mitgliedsstaaten
nach Bevolkerung.“ Das
konnte man auch alles goo-
geln. Sie pladiert fiir eine Ba-
sis-Wissenslandkarte im Kopf.
Jede Fahigkeit, die wir nicht
mehr nutzen, verkiimmert.*

- Loci-Methode Diese Technik
(vonlat. locus fiir Ort) nutzten be-
reitsdieRednerimalten Grie-
chenland, um sich ihre oft
stundenlangen Vortrdge zu

merken. Sie gilt heute noch
als eine der effektivsten
Merkmethoden. Dafiir legt
man Dinge, die mansich mer-
ken will, moglichst bildhaft
und einprégsam an bestimm-
ten Orten ab (entspricht dem
Einpragen). Werden sie be-
notigt, holtmansie wiederab
(entspricht dem Erinnern).
Damit kann man sich Hun-
derte Worter ebenso merken
wie lange Vortrége in freier
Rede. Sommer: ,,Als Loci eig-
nen sich Wege durch ver-
schiedene Zimmer in Threm
Haus oder Ihrer Wohnung
oder Rundgénge durch ver-
traute Gebaude, den Garten,
denWald.“

les wieder neu erobern. Zum
Teil haben wir unser Ge-
déchtnisdurchdiemodernen
Medien in die Hosentasche
ausgelagert.“ Die Menschen
sollten sich nicht so stark da-
von abhédngig machen, fin-
det Sommer.

Llch will Mut machen,
das Gedichtnis zu fordern,
indem man es fordert. Dafiir
gibt es gute Werkzeuge.“ Sie
selbst sei dafiir ein gutes Bei-
spiel. ,Ich habe immer als
,die vergessliche Luise‘ gegol-
ten.“ErstdurcheinenVortrag
vor tiber 20 Jahren habe sie
begonnen, sich mit dem
Thema Gedéchtnissport aus-
einanderzusetzen. ,Das hat
mich magisch angezogen.
Seitherhabeichden Satz,Das
darf ich nicht vergessen‘ aus
meinem Wortschatz gestri-
chen. Ich sage lieber: Das
merke ich mir.“

besser

- Schliisselwort-Methode Um
sich schwierige Namen, Vo-
kabel oder Fremdworter ein-
zupragen, verbindet man die
Begriffe mit einem bildge-
benden Schliisselwort. So
lasst es sich spéter wieder
leicht abrufen. Sommer
nennt ein Beispiel: cléture
heiflt franzésisch Zaun und
wird ,,clotiir ausgeprochen.
Das passende Schliisselwort
liegt hier fiir die Ged4chtnis-
Meisterin auf der Hand.

Buchtipp Luise M. Sommer: ,,Gutes
Gedchtnis leicht gemacht. Die besten
Merktipps von A bis Z*, Krenn-Verlag,
22 €.Im Webshop unter
www.luisemariasommer.at erhaltlich.

FRANZ GRUBER



21./22. SEPTEMBER 2016 / MEINBEZIRK.AT

REGIONAUT DER WOCHE
Englisch-Meister ausgezeichnet

100%ige Erfolgsquote beim Cambridge-Zertifikat an der HAK Miirzzuschlag.

An der HAK Miirzzu-

schlag wird Schiilern

der 4. Klassen in einem
Freigegenstand durch Luise
Sommer die Moglichkeit gebo-
ten, das Cambridge-Zertifikat,
eine wertvolle Zusatzqualifi-
kation im Fach Englisch, zu er-
werben. Bereits seit drei Jahren
hat sich die HAK Miirzzuschlag
als offizielles ,Pretesting Cen-
ter” fiir dieses Zertifikat etab-
liert.
Im Zuge ihrer Teilnahme kon-
nen die Schiiler ihre Fahigkei-
ten im Gegenstand Englisch
testen und sich dann definitiv
fiir eine Teilnahme an dieser
international anerkannten
Priifung entscheiden. Neben
eines Feedbacks der eigenen
Englischkenntnisse erhalten
die Jugendlichen gleichzeitig
eine exzellente Ubungsmog-
lichkeit fiir die standardisierte

S

Schiiler mit dem Cambridge-Zertifikat mit Lehrerin Luise Som-

mer und Schuldirektor Erich Leitenbauer.

Reifepriifung in diesem Gegen-
stand.

Wie im Vorjahr schafften auch
diesmal alle angetretenen
Kandidaten der HAK Miirzzu-
schlag, das begehrte Zertifikat
zu erreichen. Ein Teilnehmer
absolvierte die Priifung sogar

Foto: HAK

auf einem fortgeschrittenen
Level. Bei so viel Engagement
bleibt nur, allen Beteiligten
herzlich zu ihren Leistungen
zu gratulieren!

In Zusammenarbeit mit der
HAK Miirzzsuchlag
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Miirzer HAK-Schiiler auf der griinen Insel

»Wenn jemand eine Reise tut, so
kann er was erzahlen®, schrieb der
deutsche Dichter Matthias Clau-
dius einst. Dieses Motto nahmen
sich die Schiiler der 5. Klassen
der HAK Miirzzuschlag zu Her-
zen und packten ihre Sachen. Die
Schiiler wurden bei Gastfamilien
untergebracht und konnten an
der Atlantic Language School ihre
Englischkenntnisse im - Hinblick
auf die bevorstehende Matura op-
timieren.

Foto: HAK
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WOCHE BRUCK AN DER MUR

Die unendlichen Weiten
des Gehirns entdecken

,Schade, wenn uns das Ge-
dichtnis im Stich lasst, leitet
Kulturreferent Bernhard Hu-

ber den Vortrag ,Abenteuer -

Gedichtnis“ mit Luise Ma-
ria Sommer in der Gemein-
de in St. Lorenzen ein. Doch
wie funktioniert das Merken?
Die Langenwangerin kennt
Werkzeuge, die die Gedacht-
nisleistung  vervielfacht. Als
zweifache dsterreichische Ge-
dachtnismeisterin und ,Grand
Master of Memory" mit Welt-
rekord im Guinness-Buch der
Rekorde hat sie sich bereits in

,Innehalten im Hier und
i Jetzt ist die Basis fiir unser
Gediichtnis.“

| LUISE MARIA SOMMER

TV-Shows bewiesen. Doch ihr
Gedichtnis sei nicht immer sO
gut gewesen, erzihlte die drei-
fache Mutter und Lehrerin an
der Handelsakademie Miirz-
zuschlag, nannte man mich
vergessliche Luise®. In einem
Vortrag lernte sie die Mnemo-
techniken der alten Griechen
kennen und war begeistert.

Bilder und Geschichten

Drei Botschaften hat sie fiirs
Publikum: Das Denken in Bil-
dern kombiniert mit kleinen
positiven Merkgeschichten.
Diese Technik durfte das Pub-
likum selbst ausprobieren, in-
dem es EU-Staaten nach Grofde
reihte und vorwarts und riick-

Luise Maria Sommer zu Gast in
St. Lorenzen. Foto: Pototschnig
wirts zum Besten gab. Die Na-
men der Bundesprasidenten
legte Sommer verbunden mit
Kleinen Geschichten an acht
Orten im Saal ab. So bleiben
sie dem Publikum durch diese
Loci-Methode in der richtigen
Reihenfolge erhalten.

,Merke dir Bilder zum Na- .
i men und Merkmale an Perso-
i nenund verkniipfe beides!“

LUISE MARIA SOMMER

_Das Merken hat viel mit dem
eigenen Bewusstsein zu tun
und mit der Aufmerksamkeit”,
so Sommer. Dass vielen Leu-
ten beides schwer fallt, kennt
sie, hupften viele doch stets
zwischen gestern, morgen und
dem Heute hin und her. ,Die
ungeteilte Aufmerksamkeit ist
wichtig und der wille, es mir
zu merken B. Pototschnig

St Woda, Mr 22, S./6 (0.0
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Gewinner Media
Literacy Awards

Die KIM-Gruppe der HAK Miirz-
zuschlag produzierte ihr eigenes
Musikvideo. Die Produktion, eine
Kombination aus Zeichentrick-
film und realen Filmaufnahmen
- gesungen bzw. gerappt von
Laura Kobal und Forian Tschebul -
{iberzeugte die Jury und zahlt aus
520 europdischen Einsendungen
zu den 56 besten Videos. Betreut
“wurde das Projekt von Waltraud
Eder. Die Trickfilmsequenzen
wurden mithilfe des Kiinstlers
Norbert Trummer gezeichnet.
Helmut Oberer von filmen.at un-
terstiitzte die Gruppe bei der Ka-
merafithrung.

Ldiamanual.at

S I‘; : -.-.v‘v f i
Freude bei den Projektbeteiligten
| {iber die Auszeichnung.  foto:HAK
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Klassisch in Schwarz und Wei Finén Bula Tanakurs gab eszur
gekleidét.mdePolonaisegetanZt. Mitternacht. Fotos:Aschenbrenner (2

Surferfeelmg bei H AK
Maturaball ].n Jjeoclac
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WOCHE MURZTAL

Meinung der

Im Rahmen eines Pro-
jektes analysieren Ju-
gendliche ihre Heimat-
gemeinde St. Barbara.

| Von Angelina Koidl

| _Mitmachitektinnen‘: Damit a:.m

| jene 15 Jugendliche gemeint, &.m

| sich im Rahmen eines wﬁmm_.

| gungsprojektes mit m.:ﬁ mwﬁ_wn-
gemeinde St. Barbara intensiv aus-

| einandersetzen. Ziel des Projektes

| ist es, die Wahrnehmung fiir %.5

| unmittelbaren Lebensraum wie-

' der zu schirfen - aktiv am Ge-

' meindeleben teilzunehmen.

" Einer der ,Mitmachitekten” ist
Michael Auer. ,Ich beteilige mich
gerne an diesem Projekt, mir
macht das grofien Spaf. Wenn
man nichts macht, wird man auch
nichts schaffen. Wir haben bereits
Interviews mit der Bevdlkerung
 gemacht, um zu schauen, wie St.
Barbara tickt, so der 15-jahrige.
Vor einem halben Jahr startete

das Projekt, das Jugendmanagerin
Valerie Bockel vom Regionalma-
nagement Ocmaﬁmn:w.ﬂw Ost
begleitet. ,Es ist unglaublich, wie
sich die Gruppe entwickelt hat.
Die Jugendlichen sind Eﬁﬁmmmmﬁ.v
verlasslich und motiviert. Ich bin
{iberzeugt, dass wir ein tolles Eo.u
jekt auf die Beine stellen werden’,
so Bockel. 5.000 Euro stehen %m
Jugendlichen zur Umsetzung ei-
nes Vorhabens zur Verfigung.

Podiumsdiskussion :

Letzte Woche luden die Jugendli-
chen zu einer Podiumsdiskussion,
um mit Personen des offentlichen
Lebens ins Gesprich zu kommen:
Neben St. Barbaras Bgm. Jochen
Jance und Vzbgm. Ernst m.csma
sowie Jugendreferentin Claudia
Fasching waren auch Jugendso-
zialarbeiter Achim Lernbass und
Volksschuldirektorin Sigrid Roget-
zer eingeladen. Themen wie mﬁ
Stellenwert der Jugend, was fir die
jugend wichtig ist und Freizeitak-

01./02. FEBRUAR 2017 / MEINBEZIRK.AT

tivitaten standen zur Diskussion.
- Die Ansichten konnten zum Teil
unterschiedlicher nicht sein. So
schitzten die Diskutanten den
Stellenwert der Jugend mit acht
von zehn Punkten sehr hoch ein,
wihrend von den meisten Jugend-
lichen sogar unter fiinf Punkte
vergeben wurden. ,Wir werden
von den Erwachsenen nicht be-
sonders wertschiatzend behan-
delt. Das Verstindnis fiir uns
fehlt, meinten die Jugendlichen.
Defizite sieht die Jugend vor allem
im Freizeitangebot in St. Barbara,
' insbesondere fir die Zielgruppe
| der 13- bis 18-Jéhrigen. ,Es gibt fiir
Kinder sehr viele Moglichkeiten
A, und dann wiederum fiir junge Er-
wachsene. Fiir uns im Speziellen
gibt es kaum etwas®, so die Pro-
A jektgruppe. Kritikpunkt war auch
der offentliche Verkehr, vor allem
| die fehlende Busverbindung aus
dem Ortsteil Veitsch am Samstag.
| ,In den letzten zehn Jahren gab
es keine derartige Veranstaltung,

Jugend ist gefra

partner und Projektbegleiterin.

bei der die Jugend mit den Er-
wachsenen direkt in Kontakt trat.
Denn meistens wird immer nur
tibereinander und nicht mitein-
ander gesprochen’, so Lernbass.
Ebner dankte fiir diese , besonde-
re Erfahrung” und ermutigte die
Jugendlichen: ,Bleibt so, wie ihr
seid - kritisch und interessiert. Ich
habe immer ein offenes Ohr fiir
euch Fasching appellierte, sich
bei ihr jederzeit zu melden, ,um

Podiumsdiskussions-Pause: Die ,MitmachitektInnen®, Gesprichs-

o] B ey
i 8

PER

Foto: Koidl

gemeinsam tiber Ideen zu disku-
tieren. Rogetzer war stolz auf ihre
ehemaligen Schiiler und lobte die
,perfekte Vor- und Aufbereitung”
,Auch wenn ich noch ein recht
junger Biirgermeister bin, haben
sich — wie es scheint — auch mei-
ne Sichtweisen schon gedndert.
Daher bendtigen wir unbedingt
den Dialog mit euch’, so Jance, der
zusicherte: ,Wenn die Projektidee
toll ist, verdoppeln wir das Geld."

Hoswe Wo ke /
B\\r\ o2. 2017
S. ¢/5.




Erfolgsquote von 100 Prozent

Miirzzuschiag. Wie schon im
Vorjahr konnten auch heu-
er alle Kandidaten der HAK
Miirzzuschlag fiir das Cam-
bridge-Zertifikat ihre Priifung
erfolgreich absolvieren. Dies-
mal erhielten Andreea Plop,

MUSINESS |5
beautitull

B

-
4.3

Direktor Erich Leitenbauer, Andreea Plop, Katharina Knaus, Florian Tscheb
tina Grassegger, Julia Knaus und Padagogin Luise Maria Sommer (v. Ii.).

Katharina und Julia Knaus,
Florian Tschebul und Kristina
Grassegger dieses Zertifikat,
das an der HAK Miirzzuschlag
als Zusatzqualifikation im Un-
terrichtsfach Englisch erwor-
ben werden kann.

busingss is
beautiful!

m—

4

ul, Kris-
Foto: KK
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Schulausflug
auf die griine Insel

Miirzzuschlag. Wie schon i
Vorjahr verbrachten auch he
er die fiinften Klassen d
HAK Miirzzuschlag wieder ¢
nige Zeit in Irland, wo sie b
Gastfamilien wohnten und :
der Atlantic Language Scho
ihre Englischkenntnisse opt
mierten. Auflerdem stande
natiirlich auch ein irisch
Tanzabend und verschiede:
Ausfliige auf dem Programr
unter anderem zum Guinne
Storehouse in Dublin, de

2 . - £ Giant’s Causeway und de
Die Schiilerinnen und Schiiler der HAK Miirzzuschlag wahrend ihres Irlandaufenthalts bei den Dark Hedges. Foto: KK Dark Hedges.
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Jugendlandtag
in Miirzzuschlag

Miirzzuschlag. 15 Jugendliche
nahmen am jiingsten Regio-
naltreffen des Jugendlandtages
in Miirzzuschlag teil, um sich
iiber aktuelle Themen auszu-
tauschen. Mindestens vier da-
von werden gemeinsam mit 60
weiteren Jugendlichen aus der
ganzen Steiermark ihre Ideen
beim Haupttreffen im Dezem-
ber in Graz dem Landtag vor-
e | stellen.

Die Teilnehmer
am Miirzzuschla-
ger Regionaltref-
fen des Jugend-
landtages. Foto: KK
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WERBUNG
www.rundschau-medien.at

BILD

Durch Bildung zum Erfolg

Miirzzuschlag. Die Handels-
akademie Miirzzuschlag pri-
sentiert sich als moderne und
innovative Schule. Der Schwer-
punkt der Ausbildung liegt auf
dem Gebiet der Wirtschaft,
des Digital Business und der
Fremdsprachen. ,Neben der
fachlichen Qualifikation sind
uns die Personlichkeitsbildung
und die Teamfahigkeit beson-
ders wichtig“, sagt Direktor
Erich Leitenbauer. Durch die
praktische Titigkeit in den
Ubungsfirmen werden die
Schiilerlnnen optimal fiir alle
Bereiche der Wirtschaft und
Verwaltung ausgebildet. Mit
der Reife- und Diplompriifung
erlangen die Absolventinnen
die Zugangsberechtigung fiir
samtliche Universititen und
Hochschulen. Anmeldungen
fiir das néchste Schuljahr sind
von 27. Februar bis 10. Mirz
2017 moglich.

Am Samstag, dem 19. Novem-
ber, ladt die Handelsakademie

Am 19. November ladt die Handels-

akademie Miirzzuschlag zu einem Tag
der offenen Tiir. Foto: KK

Miirzzuschlag auBerdem von
9 bis 14 Uhr zu einem Tag der
offenen Tiir. Nihere Info gibt
es unter Tel. 05/0248-054 oder
auf www.hak-muerz.at.
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‘www.rundschau-medien.at

LOKALES

Preisgekrﬁntes Schiilervideo |

Miirzzuschiag. Fur ihr im ver-
gangenen Schuljahr produ-
ziertes Musikvideo wurde die
Kommunikations-, Informati-
ons-und Medientechnikgrup-
pe der HAK Miirzzuschlag
heuer mit dem Media Litera-
cy Award ausgezeichnet. Die

Kombination aus Animation
und Realfilm, die unter der
Projektleitung der Padagogin
Waltraud Eder entstand, wur-
de von der Jury aus insgesamt
520 europaischen Einreichun-
gen unter die 56 besten Videos
gewdhlt.

ke sieiische

" Rundschau

Die Vertreter der

'HAK Miirzzu-

schiag bei der
Preisverleihung.




Miirzzuschlag. Zahlreiche Ju-
gendliche und deren Eltern
nutzten den Tag der offenen
Tiir an der HAK Miirzzuschlag,
um sich niher iiber das Ausbil-
dungsangebot zu informieren.
AuBerdem warteten mehrere
lehrreiche und unterhaltsame
Stationen auf die Besucher, da-

Infotag mit Schokobrunnen

runter eine Solarrallye, digita-
ler Videoschnitt und sogar eine
Einfiihrung in die Geheimnisse
der Schnapsherstellung. Be-
sonderen Zuspruch fand auch
der eigens aufgestellte Schoko-
brunnen, an dem Crepes und
Friichte zum Genuss angebo-
ten wurden.

Zahireiche Besucher waren am Tag der offenen Tiir an der HAK zu Gast. Foto: Bandic
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12 OSTERREICH

Denken

in Bildern

ermoglicht ein
gutes Gedachtnis

.Unser Gehirn kann
viel mehr, als wir ihm
zutrauen”, sagt Luise
Maria Sommer. Die
Lehrerin hat bei der
Weltmeisterschaft fur
Gedachtnissportler
alles gewonnen, was
es zu gewinnen gab.

SN-THEMA

hen hinter Schl il

Aktion zugunsten v

Aktivitaten umfassten Charity
Abend, ,,Bingo”-Special,

Konzertabend, Promiquiz und
einen Besuch im ORF-Studio.

Die Weihnachtszeit stand fir die Ca-
sinos Austria und Osterreichische
Lotterien wieder ganz im Zeichen
von Licht ins Dunkel. Ein Charity
Abend im Rahmen der Seitenblicke
Nighttour im Casino Wien bildete
den Auftakt. Dabei wurden bei einer
Tombola und einer Versteigerung
15.000 Euro gesammelt. Es folgte ein
.Bingo”-Promi-Special, bei dem
Maria Happel, Verena Scheitz, ZOE,
Gunther Lainer und Ramesh Nair
25.000 Euro fiir den guten Zweck ein-
spielten. Dann waren Casinos Aust-
ria und die Osterreichischen Lotte-
rien mit personlicher Beteiligung

MARTIN BEHR

Bundeshymne, Umarmungen, Pokaliibergabe.
BloR das Champagner-Spritzen hat gefehlt. Die
Siegerehrung bei den World Memory Champi-
onships, die kiirzlich in Singapur zu Ende gegan-
gen sind, erinnert an groRRe Sportveranstaltun-
gen. Bei dieser Weltmeisterschaft der Gedacht-
nissportler hat eine Steirerin gro abgerdumt. Die
61-jdhrige Steirerin Luise Maria Sommer trium-
phierte in der Seniorenklasse in allen zehn Dis-
ziplinen. ,Meine Leistungen waren besser als im
Jahr 2004, als ich zuletzt bei einem Bewerb ange-
treten bin, das hat mich schon mit Stolz erfiillt“,

,Der Korper stellt im Alter Limits auf, der Geist
nicht.”

Jetzt konne sie es ja verraten, sagt die gebiirtige
Kéarntnerin mit einem verschmitzten Lécheln:
,Mein Ziel ist es gewesen, aus Asien mit dem
Weltmeisterschaftstitel heimzukehren.“ Dass es
dann so gut geklappt habe, sei dann doch eine
Uberraschung gewesen. Wie darf man sich den
Ablauf einer Geddchtnisweltmeisterschaft vor-
stellen? Bei dieser Anfang der 1990er-Jahre ge-
griindeten Veranstaltung wird das Geddchtnis
der Teilnehmer auf vielfdltige Weise gepriift. Die
Disziplinen heien beispielsweise ,Namen und
Gesichter“, ,Bindrzahlen“, ,Zahlenmarathon®,
,Worter merken®, Historische Daten“ oder ,Kar-
tensprint“. Beim ,Kartensprint“ geht es darum,
sich die genaue Reihenfolge eines zuvor kriftig
durchgemischten Pdckchens mit 52 Spielkarten
einzuprégen. Luise Maria Sommers Bestleistung
liegt hier bei 71,4 Sekunden. ,Diese Fihigkeiten
bringen mir auch etwas im Alltag“, berichtet die
Lehrerin und Vortragende, die mit jhrem Buch
,Gutes Geddchtnis leicht gemacht — Die besten
Merktipps von A bis Z“ (Hubert Krenn Verlag) ihr
Wissen auch weitergeben will. Als ihr in Wien et-
wa einmal ihr Mobiltelefon gestohlen wurde,
konnte sie beim neuen Handy die Telefonnum-
mern mithelos aus dem Gedéchtnis einspeichern:
,Ich merke mir auch die Namen meiner Seminar-
teilnehmer leicht, schreibe selten Einkaufslisten
und auch Kreditkartennummern, IBAN-Codes
oder andere Geheimzahlen bereiten keine Prob-
leme.“

Was iiberrascht, ist, dass die Gedéchtniswelt-
meisterin einst den Ruf einer ,vergesslichen Lui-
se“hatte. ,Ich habe als Jugendliche immer wieder
etwas vergessen, Regenschirme, Kugelschreiber
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Luise M. Sommer beim Kartentraining.

BILD: SN/M.B.

und noch einiges mehr*, erzdhlt die 61-Jahrige.
Erst viel spéter, man schrieb das Jahr 1993, horte
Luise Maria Sommer bei einem Vortrag von Gun-
ter Iberer auf der Grazer Universitdt erstmals von
den sogenannten Mnemotechniken: ,Ich war
schlichtweg begeistert, dieses Thema hat mich
magisch angezogen.“

Mnemotechnik nutzt die Assoziationsfdhig-
keit und Vorstellungskraft unseres Gehirns. ,Mit
ihrer Hilfe schaffen wir eindrucksvolle, bunte,
sinnliche und somit unvergessliche mentale Bil-
der, die unser Erinnerungsvermdgen drastisch
steigern konnen®, sagt Sommer, die dieses ,Den-
ken in Bildern“ perfektioniert hat. Nur ein Bei-
spiel: Um sich etwa die europdischen Zwergstaa-
ten—nach ihrer Fldche geordnet —besser zu mer-
ken, dient der Satz , Vatikanische Moenche sahen
Liebe mal anders“. Also: Hinter dem flichen-
Kkleinsten Vatikanstaat folgen Monaco, San Mari-
no, Liechtenstein, Malta und Andorra.

Auch Zahlen hat Luise Maria Sommer mit fi-
xen Bildern verkniipft. So ist es ihr mit Leichtig-
keit moglich, sich 100-stellige Zahlen zu merken.
Und die Steirerin appelliert insbesondere an dlte-

on Licht ins Dunkel

re Semester, sich auch dieser Herausforderung zu
stellen. Alter und Gedéchtnis seien namlich kein
Widerspruch. Und auch Jiingeren, die behaupten,
dass sie ein Geddchtnis wie ein Nudelsieb hitten,
gibt die Steirerin mit auf den Weg, dass jeder Na-
men, Gesichter und Zahlen speichern konne: ,In
den meisten Menschen steckt viel mehr, als sie
selbst ahnen.“ Voraussetzung fiir eine Verbesse-
rung der Geddchtnisleistung ist regelmédRiges
Training. Wobei dieses durchaus SpaR machen
und begeistern konne: ,Begeisterung ist wiede-
rum ein Diinger fiir das Gehirn.”

Vom internationalen Gedéchtnissport wird

,Ich brauche kein Botox. Mich hilt
der Gedichtnissport jung.

Luise Maria Sommer, Gedéachtnisweltmeisterin

sich Luise Maria Sommer auch nach ihrem gro-
Ren Erfolg nicht zuriickziehen. ,Es gibt auch in
Europa eine Reihe von Wettkdmpfen, die eine He-
rausforderung darstellen.“ Auflerdem sucht die
Steirerin noch die direkte Konfrontation mit ei-
nem ddnischen Kollegen, der bei der WM in Sin-
gapur gefehlt hat. In Ddnemark sei Geddchtnis-
sport bereits in den Schulen etabliert, dies
wiinscht sich die 61-Jéhrige auch fiir Osterreich:
,Es gibt jaimmer mehr Jugendliche aus der Gene-
ration Google, die sich nichts mehr merken.“ An
der HAK Miirzzuschlag unterrichtet Sommer Ge-
ddchtnissport als Freifach. Die World Memory
Championships einmal in Osterreich zu veran-
stalten, das wire auch ein Fernziel der umtriebi-
gen Steirerin.

Egal ob Opern und deren Komponisten, die
Bundesprasidenten in unterschiedlichsten Staa-
ten, Autokennzeichen oder Jahreszahlen: Uber
ihre Bilder kann sich Luise Maria Sommer alles
merken. , Die besten Bilder sind die eigenen®, sagt
sie, die auf negative Bilder aber verzichtet: ,Bei
mir gibt es kein Messer, keinen Mord und Tot-
schlag, nur positive Assoziationen.” Gedédchtnis-
training ist fiir die 61-Jahrige mehr als blofes Ge-
hirnjogging, eher ganzheitliches Konzept: ,Es
geht um mehr Achtsamkeit, im Hier und Jetzt le-
ben und um mehr Aufmerksamkeit im Alltag.” In
Vortrdgen und Seminaren will sie auch weiter
Werbung fiir diese Geisteshaltung machen.
,Mein Ziel ist es, auch mit 80 Jahren noch auf der
Biihne zu stehen und geistig wie korperlich agil
zu sein.“ Und: ,Ich mochte Mut machen, das Ge-
déchtnis zu fordern, indem man es fordert.“

Ziehung, 24. Dezember 2016
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Generaldirektor Karl Stoss und Vorstandsdirekt

1

in Bettina Glatz-Krems-

nerbei der symbolischen Scheckiibergabe an Licht ins Dunkel Geschéfts-

fiihrerin Eva Radinger.

von Vorstandsdirektorin  Bettina
Glatz-Kremsner und Kommunikati-
onschef Martin Himmelbauer im
Rahmen der Seitenblicke Nighttour

BILD: SN/LUDWIG SCHEDL

bei ,,Managerlnnen machen Musik"
aktiv dabei und spielten gemeinsam
mit weiteren engagierten Hobby-
musikern 30.000 Euro ein. Beim Pro-

miquiz auf O1 stellte Casinos Austria
das Preisgeld in Héhe von 10.000 Eu-
ro zur Verfiigung. Und den krénen-
den Abschluss bildete der Besuch
von Generaldirektor Karl Stoss am
24. Dezember im Licht ins Dunkel
Studio, bei dem er einen Scheck
(iber 50.000 Euro tibergeben hat. ,Es
gibt viele Menschen, die aus unter-
schiedlichsten Griinden in Not gera-
ten sind und vor Herausforderungen
stehen, die sie aus eigener Kraft
nicht oder nur schwer zu meistern
vermégen. Es freut uns, dass wir hier
einen Beitrag leisten kénnen”, so
Generaldirektor Stoss. Diesen Bei-
trag leistet die Unternehmensgrup-
pe bereits seit tiber 40 Jahren. Als
Kurt Bergmann die Aktion Anfang
der Siebzigerjahre ins Leben rief,
war auch Casinos Austria dabei - mit
der Sendung ,,Radio Roulette”.
ANZEIGE

Ergebnisse:
B-7B-5G-49 G-50 G-57 0-70
G-470-72B-3B-91-29 G-58

1-30 N-38 (Box) N-41B-12B-8

1-18 N-44 N-35

1-250-65G-60

1-28 B-2N-40N-310-74 O-75

G-46N-391-20
N-37(Ring) B-1

G-590-710-68
N-42N-450-67

1-24 N-33 B-6 1-26 (Bingo).

Kartensymbol:

Herz-Drei

Quoten:

BingoBonus:  Tzu 24.83420€

Ring: lu 392110€

Box: 1u 261410€

Ring 2. Chance: 18zu 21780€

Box2.Chance:  4.082zu 360€

Card: 8.470zu 150€
Ohne Gewahr




- Schiiler in die Firmenwelt

Mit dem Projekt ,HAK
Forward“ werden hunder-
te steirische Schiiler fiir
die Wirtschaft fit gemacht.

Bildung ist fiir den Erfolg der stei-
rischen Firmen ein wesentlicher
Schliissel. Aus diesem Grund hat
die Sparte Information und Con-
sulting der WKO Steiermark ge-
meinsam mit den steirischen HAK
die Initiative ,HAK Forward® ins
Leben gerufen. 29 Schiilerteams
- rund 100 Schiiler aus der
Steiermark — bekommen so die
Moglichkeit, ab Oktober 2016
bei Unternehmen aus ihrer
Region ,Unternehmerluft* zu
schnuppern und - wenn die
Chemie stimmt - auch eine
Diplomarbeit  gemeinsam
mit dem Unternehmen zu
schreiben. Begleitet wer-
den die Schiiler dabei

auch von der FH

Campus02. In Seminaren werden
die Jugendlichen auf die Unterneh-
menswelt vorbereitet.

Die Firmen haben im Rahmen
dieses Projektes die Moglichkeit,
engagierte Schiiler kennenzu-
lernen und moglicherweise aus
den Schiilerteams vielverspre-
chende Mitarbeiter zu gewinnen.
In Miirzzuschlag konnten als

HAK-Schiiler und Unternehmen machen sich mit gemeinsamen Projekten an den Start.

Projektpartner fiir die Schiiler
der HAK Miirzzuschlag Bettina
Steinacher und Barbara Kompdck
und fiir die HAK Bruck/Mur die
Druckerei Bachemegg in Kapfen-
berg und die Anton Mayer GmbH
in St. Michael gewonnen werden.
Wir erwarten mit Spannung die
Berichte von den ,My Company-
days” Ende des Jahres. &

¥ Foto: VadimGuzhva - Fotolia



HaK Aktuelle

MURZ Projekte

ZUSCHLAG

@ National Youth Summit

® Das Europdische Jugendparlament
ist Uber die Grenzen der EU aktiv und
bietet interessierten Jugendlichen
die Moglichkeit politischen Fragen zu
diskutieren.

Eines dieser Treffen, der National
Youth Summit, fand vom 8.-11. April
in Salzburg statt, 115 Teilnehmerinnen
aus 16 Nationen nahmen daran teil,
unter ihnen auch Florian Tschebul,
Schiler der HAK Miirzzuschlag.

@ Funkelndes Maturaprojekt

® Das Maturaprojekt ,,Schatzkiste -
aus Glas und Edelsteinen” der Schi-
lerlnnen Julia und Katharina Knaus,
Christina Pusterhofer und Kathrin
Schneidhofer war ein voller Erfolg.
Die Glasmanufaktur Neuberg, Andrea

Pospisil, Andrea Steiner, Eva Kalten-
egger und Michaela Kun stellten ihre
Kunstgegenstande im Pfarrsaal
Krieglach aus, beinahe 200 Besuche-
rinnen darunter auch Biirgermeiste-
rin DI Regina Schrittwieser nahmen
an der Veranstaltung teil.
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